Campus Mozaiek

Een Leader in Me school

Hé, jij daar! Klaar om een Leader in Me school te ontdekken?

De pedagogische leerlijn Leader in Me is gebaseerd op de internationale bestseller De zeven
eigenschappen van effectief leiderschap van Stephen R. Covey. Dit boek werd uitgeroepen tot het
meest invloedrijke leiderschapsboek van de twintigste eeuw. De kerngedachte is dat effectieve
mensen zeven gewoonten hebben die de basis zijn voor hun succes en persoonlijke groei. ledereen
kan de gewoonten bij zichzelf ontwikkelen, ook kinderen. De gewoonten zijn zo universeel dat ze
passen bij elke leeftijd en in elke cultuur.

Op Campus Mozaiek leren wij onze kinderen de zeven gewoonten van Leader in Me aan. De
gewoonten dragen bij tot het verder ontwikkelen van hun persoonlijk leiderschap. We leren onze
kinderen goed leidinggeven aan zichzelf en inzicht krijgen in hun relatie met anderen. Dankzij de
zeven gewoonten leren onze kinderen over hun eigen aandeel en verantwoordelijkheid in allerlei
(sociale) situaties.

De gewoonten zijn geintegreerd in onze hele schoolwerking: van de instapklas tot en met het zesde
leerjaar leren en leven wij volgens de zeven gewoonten. De boom van de zeven gewoonten is het
beeld dat we hierbij gebruiken.

“Leiderschap is dat ik verantwoordeljjkheid neem
voor mijn eigen keuzes met het einddoel voor ogen.
Daarvoor verfrouw ik op wat ik kan en wat we samen
kunnen bereiken ”.

(uit: De zeven eigenschappen van Happy Kids, 2017)
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Gewoonte 1: WEES PROACTIEF

”

“Ik maak mijn eigen keuzes.

Ik ben de tel kwijtgeraakt hoe vaak mijn kinderen hebben lopen zeuren: “Paa-pa, we vervelen ons.
We weten niet wat we moeten doe-oen.” Alsof het mijn schuld was. Ik zeg dan zoiets als: “En hoe
gaan jullie dat oplossen?”. Daarmee lukt het meestal ze af te wimpelen - in ieder geval voor even.
Waar het om gaat, is dat het heel belangrijk is dat kinderen leren verantwoordelijkheid te nemen
voor hun eigen leven, voor hun eigen plezier of verveling, voor hun eigen geluk of ongeluk. Dat is
gewoonte 1: Wees Proactief. Met andere woorden: neem verantwoordelijkheid voor je eigen leven
en weiger nog te doen alsof je slachtoffer bent.

(uit: De zeven eigenschappen van Happy Kids, 2017)

Proactief zijn, wil dus zeggen:

%} Ik ben een verantwoordelijk mens.

M Ik neem initiatief.

| Ik kies mijn acties, mijn houding en mijn
humeur.

M Ik geef anderen niet de schuld van mijn

eigen fouten.
| Ik doe het goede, ook als er niemand kijkt.

| Ik druk op mijn pauzeknop voor ik reageer.




Gewoonte 2: BEGIN MET HET EINDDOEL VOOR OGEN

”

“lk heb een plan.

Gewoonte 2 betekent dat je van tevoren bedenkt wat je wil bereiken. Voor kleuters betekent dit dat
ze leren om een plan te maken als ze bijvoorbeeld een toren gaan bouwen: ze denken na over het
eindresultaat en over wat ze nodig hebben om de toren te bouwen.

In de derde graad gebruiken onze leerlingen het online onderwijssysteem Snappet voor rekenen en
taal. Snappet leert onze kinderen om hun persoonlijke leerdoelen te formuleren en hun focus hierop
te leggen.

Gewoont

Leuke dingen die je kind kan doen:

%} Leg voordat je vanavond gaat
slapen je kleren voor morgen klaar.

| Vertel mama of papa wat je later
wil worden.
‘*/
@éﬁ %} Waar wil je beter in worden?

24 BeginMot Het
2 Einddoel Voor Ogen

Huiswerk maken, tandenpoetsen,
naar je ouders luisteren, ... Kies
één van die dingen uit. Doe het!

2




Gewoonte 3: BELANGRIJKE ZAKEN EERST

“Eerst werk ik, dan speel ik.”

Het is grappig dat kinderen een halfuur lang kunnen klagen over iets wat ze moeten doen, zonder
zich te realiseren dat ze het in dat halfuur allang gedaan konden hebben. Nu ja, het is ook niet
gemakkelijk om belangrijke zaken eerst te doen. Waarom? Omdat we er allemaal min of meer aan
verslaafd zijn om dat wat dringend of juist gemakkelijk is, voor te laten gaan. Zoals een wijs iemand
ooit zei: “Doe wat je moet doen opdat je kunt doen wat je wilt.”

(uit: De zeven eigenschappen van Happy Kids, 2017)

Samen praten met je kind:

4] Heb je een heleboel huiswerk? Doe het
moeilijkste eerst.

4] Een foetje? Ja, als ik de rest van mijn
maaltijd op heb!

4 Wat is jouw taak thuis? De tafel afruimen?
Je bed opmaken? Pianospelen?




Gewoonte 4: DENK WIN-WIN

“lk zoek naar een voordeel voor jedereen.”

Denken in termen van win-win (of ook: altijd zowel aan de ander als aan jezelf denken) is een
uitermate belangrijke gewoonte die we onze kinderen kunnen leren. Het leven gaat tenslotte niet
alleen over mij en ook niet alleen over jou, het gaat over ons beiden.

Tips voor je kind (6f voor jezelf) :-)
M Probeer een hele dag niet te mokken en te

pruilen of medelijden met jezelf te hebben.

M Bij een volgende ruzie, zeg je: “Zullen we iets
bedenken waar we alle twee blij mee zijn?”

M Gebruik een trucje om rustig te blijven (bv.
eerst tot 10 tellen en dan pas we zeggen of
doen)




Gewoonte 5: EERST BEGRIJPEN, DAN BEGREPEN WORDEN

”

“Ik luister voordat ik praat.

Op school leren we lezen, schrijven en praten. Maar luisteren leren we niet, terwijl dat toch de
belangrijkste communicatieve vaardigheid is. Luisteren met onze oren is niet voldoende want slechts
tien procent van de communicatie verloopt via de woorden die we gebruiken. De rest gaat via
lichaamstaal, de toon waarop we spreken en het gevoel dat in onze stem doorklinkt. Wat een zegen
zou het zijn als we onze kinderen op jonge leeftijd leerden luisteren! Begrepen worden is tenslotte
één van de diepste behoeften van het menselijk hart.

(uit: De zeven eigenschappen van Happy Kids, 2017)

Uitdaging voor ons allemaal:

Be E[:?Ise{:n Probeer een uur lang niet te praten. Kijk alleen maar
9 Jp 2 : naar de mensen om je heen en luister naar wat ze
Daﬂ Begrepeﬂ zeggen. Succes!

Worden®




Gewoonte 6: CREEER SYNERGIE

“Samen bereiken we meer.”

Synergie wil zeggen: erkennen van verschillen en vervolgens samenwerken om tot een beter
resultaat te komen. Dan geldt 1+ 1 = 3, of 10, of soms wel 100!

Zeker doen!

Kijk eens naar een wedstrijd van je favoriete
sportteam. Let vooral op hoe de spelers
samenwerken.




Gewoonte 7: HOUD DE ZAAG SCHERP

“Evenwicht voelt het best.”

Er zijn momenten dat mijn kinderen humeurig of hyperactief zijn of letterlijk doordraaien. lk reageer
dan vaak te heftig en zeg dat ze zich niet als kleine kinderen moeten gedragen, vergetend dat ze
dat ook gewoon zijn. Mijn vrouw pakt het beter aan. Zij realiseert zich dat het meestal een teken is
dat de kinderen uit evenwicht zijn. Ze zijn moe, hebben honger of zijn overprikkeld. En dus geeft ze
hun een appel, stopt ze in bad of leest ze voor, totdat ze weer ‘gewoon’ zijn.

Voor volwassenen geldt hetzelfde principe. Ook wij voelen ons beter wanneer we in evenwicht zijn,
wanneer we de tijd nemen om de vier delen van ons wezen op te laden: lichaam, hart, geest en ziel.
(uit: De zeven eigenschappen van Happy Kids, 2017)

Tips voor je kind (en 66k weer voor jezelf) ;-)

4] Ga twee avonden achter elkaar
vroeg naar bed en merk hoe goed
je je 's morgens voelt!

4 Lees gedurende een week twintig
minuten per dag.

4] Ga de natuur in en denk aan alle
dingen in het leven die je gelukkig
maken, bijvoorbeeld je gezin, je
hond, je speelgoed of je vrienden.
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